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CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE

01. Na historia da Atencdo Priméaria & Saude, tivemos uma Conferéncia que foi pioneira a ser realizada em um pais em
desenvolvimento e a incluir o setor privado no apoio & Promocéao da Saude.
Assinale a alternativa que corresponde a essa Conferéncia Internacional sobre Promocéo da Saude.

A) Primeira. B) Segunda. C) Terceira. D) Quarta. E) Oitava.

02. Na epidemiologia, sdo utilizadas expressdes de tendéncia central e disperséo.
Sobre o Desvio-padrao, assinale a alternativa CORRETA.

A) E resultante da soma dos valores para as observacdes, dividido pelo nimero de observagdes.
B) E o ponto em que o ndmero de observacdes acima se iguala ao nimero abaixo.

C) E o valor que ocorre com maior frequéncia.

D) E a diferenca entre o maior nimero e 0 menor nimero de um conjunto.

E) Nenhuma alternativa correta.

03. A Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) foi instituida por meio da Portaria GM/MS
n° 971, de 3 de maio de 2006.
Sobre isso, analise os itens abaixo:

I.  medicina antroposofica
Il. termalismo social

1. terapia comunitaria

IV. acupuntura

V. arteterapia

Foram contempladas inicialmente nesta portaria as diretrizes e responsabilidades institucionais para oferta de

A) Apenas I, 1l e 111 estdo corretos.
B) Apenas I, Il e 1V estdo corretos. D) Apenas |, IV e V estdo corretos.
C) Apenas Il e 111 estéo corretos. E) I, 11, 111, 1V e V estdo corretos.

04. Durante as visitas domiciliares em uma comunidade, vocé faz o cadastro de um bebé com prematuridade e baixo
peso com necessidade de ganho ponderal. Nesse caso, considerando a elegibilidade e indicacdo de Atencdo
Domiciliar (AD), com o fim de abreviar ou evitar hospitalizacéo.

Assinale a alternativa que apresenta a modalidade de Atencio Domiciliar indicada para o caso.

A) AD 1 B) AD 2 C)AD 3 D) AD 4 E) inelegivel para a AD.

05. Sobre a Equipe Multiprofissional de Apoio (EMAP), assinale a alternativa que corresponde a uma composi¢do
minima da EMAP.

A) Médico, enfermeiro e técnico de enfermagem.

B) Enfermeiro, fisioterapeuta e assistente social.

C) Fisioterapeuta, psicélogo e odont6logo.

D) Médico, odontélogo e farmacéutico.

E) Terapeuta ocupacional, fonoaudi6logo e auxiliar de enfermagem.

06. Dentre as praticas terapéuticas da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), temos
uma que consiste na utilizacao de dguas minerais com propriedades medicinais, de modo preventivo ou curativo, em
complemento a outros tratamentos de satde.

Assinale a alternativa que corresponde a essa pratica.

A) Apiterapia. B) Geoterapia. C) Cromoterapia. D) Bioenergética. E) Crenoterapia.
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07. As curvas de Nelson de Moraes, nome em homenagem ao sanitarista brasileiro que as idealizou em 1959, sédo
construidas a partir da distribuicao proporcional dos dbitos por grupos etarios em relagdo ao total de ébitos.
Sobre isso, analise os itens abaixo:

I. menoresdelano
Il. 1a9anos

I1l1. 10a19 anos

1V. 20 a49 anos

V. 50 anos ou mais

Sé&o grupos etarios considerados nas curvas de Nelson Moraes:

A) Todos os itens estdo corretos.
B) Existem, apenas, quatro itens corretos. D) Existem, apenas, dois itens corretos.
C) Existem, apenas, trés itens corretos. E) Existe, apenas, um item correto.

08. Analise a tabela abaixo sobre o nimero e a proporg¢do de 6bitos de pessoas com 50 anos de idade ou mais em duas
regiGes do Brasil em 2020.

REGIAO X REGIAO Y BRASIL

NUmero de 6bitos de pessoas com 50

anos ou mais 11.200 660 540.000
Numero total de obitos 40.000 3.000 1.500.000
Propor¢do de 6bitos de pessoas com 8% 29% 36%

50 anos ou mais (%)

De acordo com a Razéo de Mortalidade Proporcional, assinale a alternativa CORRETA.

A) O Brasil esté classificado no 2° nivel de desenvolvimento.

B) A regido X esta classificada no 5° nivel de desenvolvimento.

C) As regides X e Y estdo classificadas no 4° nivel de desenvolvimento.

D) Apenas a regido Y esta classificada no 4° nivel de desenvolvimento.

E) O Brasil e as regides X e Y estdo classificadas no 3° nivel de desenvolvimento.

09. O Mais Médicos (PMMB) se somou a um conjunto de agdes e iniciativas do governo federal para o fortalecimento
do Sistema Unico de Salde (SUS).
Sobre 0 PMMB, analise os itens abaixo:

I.  Diminuir a caréncia de médicos nas regides prioritarias para o SUS, a fim de reduzir as desigualdades regionais na
area da salde.

Il.  Aprimorar a formacdo médica no Pais e proporcionar maior experiéncia no campo de pratica médica durante o
processo de formag&o.

I1l. Estimular a realizacdo de pesquisas aplicadas ao SUS.

IV. Ampliar a oferta de especializacdo profissional nas areas estratégicas para o SUS.

V. Construir e aprimorar habilidades e competéncias por meio da inser¢do dos médicos em formacdo nos cenarios de
prética profissional vinculados ao SUS.

Assinale a alternativa em que séo considerados os objetivos especificos do PMMB.

A) Todos os itens estdo corretos.
B) Existem, apenas, quatro itens corretos. D) Existem, apenas, dois itens corretos.
C) Existem, apenas, trés itens corretos. E) Existe, apenas, um item correto.

10. A Primeira Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Salide, em novembro de 1986, foi um dos marcos
fundamentais da Promoc¢ao da Saude no mundo e apresentou o seguinte documento:

A) Carta de Ottawa.
B) Declaracdo de Sundsvall. D) Declaragéo de Adelaide.
C) Declaracdo de Alma-Ata. E) Relatério Lalonde.
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11. Sobre o Programa Salde na Hora, assinale a alternativa que NAO corresponde a um indicador de monitoramento
das equipes e unidades participantes do programa.

A) Populacdo cadastrada pelas equipes da USF.

B) Proporcdo de pessoas residentes no territorio adstrito, atendidas no turno.

C) Razdo de coleta de material citopatolégico do colo do Utero.

D) Namero de gestantes com seis ou mais consultas de pré-natal na Atengéo Priméaria a Saude.
E) Percentual de atendimentos de consulta de demanda espontanea no turno.

12. Realizada em Brasilia, a 5% Conferéncia Nacional de Saude (CNS) promoveu o debate dos seguintes temas,
EXCETO:

A) Implementacdo do Sistema Nacional de Salde.
B) Programa de Satde Materno-Infantil. D) Programa de Controle das Grandes Endemias.
C) Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica. E) Recursos humanos para as atividades em salde.

13. Dentre os instrumentos utilizados para a avaliacdo da Atencédo Primaria a Saude, no Brasil, temos a lista Brasileira
de Internacgdes por Condigdes Sensiveis a Atencdo Primaria (PORTARIA N° 221, DE 17 DE ABRIL DE 2008)
utilizada como instrumento de avaliagao, podendo ser aplicada para avaliar o desempenho do sistema de satde nos
ambitos Nacional, Estadual e Municipal. Sobre isso, analise 0s itens abaixo:

I.  Febre reumética

Il.  Ascaridiase

I11. Pneumonias bacterianas

IVV. Diabetes melitus com complicacdes
V. Anemia por deficiéncia de ferro

S&o consideradas condigdes sensiveis a Atencao Priméria:

A) Todos os itens estdo corretos.
B) Existem, apenas, quatro itens corretos. D) Existem, apenas, dois itens corretos.
C) Existem, apenas, trés itens corretos. E) Existe, apenas, um item correto.

14. A pesquisadora Barbara Starfield conceituou a Atencdo Priméaria a Saude (APS) e propds os atributos para as agdes
e servicos da APS.
Sobre isso, assinale a alternativa que corresponde a um atributo derivado da APS.

A) Acesso de primeiro contato
B) Longitudinalidade D) Coordenacéo
C) Integralidade E) Orientacdo familiar

15. Em uma cidade do interior de Pernambuco com 10.000 habitantes, houve uma epidemia de Dengue. Os dados da
vigilancia epidemiol6gica demonstraram a ocorréncia de 4.000 casos sintomaticos e 2.800 pessoas assintomaticas,
mas que apresentaram titulos elevados de anticorpos especificos e ainda 3.200 individuos nao infectados.

A incidéncia da infec¢cdo por Dengue nessa cidade foi de

A) 28% B) 32% C) 40% D) 68% E) 72%

16. Considerada um marco na historia das Conferéncias Nacionais de Satde no Brasil. Foi a primeira Conferéncia
Nacional da Saude (CNS) aberta a sociedade, e suas propostas foram contempladas tanto no texto da Constituicéo
Federal de 1988 como nas leis organicas da saude.

Assinale a alternativa que corresponde a essa CNS.

A) Terceira. B) Quarta. C) Oitava. D) Décima. E) Décima segunda.
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17. A atencdo domiciliar (AD) é modalidade de atencdo a saude integrada as Redes de Atencdo a Saude (RAS),
caracterizada por um conjunto de agdes em saude, prestadas em domicilio, garantindo continuidade de cuidados.
Sobre o Servico de Atencdo Domiciliar (SAD), analise os itens abaixo:

I.  Populagdo municipal igual ou superior a 40.000 (quarenta mil) habitantes, com base na populagcdo mais recente
estimada pela Fundacgdo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Il.  Hospital de referéncia no Municipio ou regido a qual integra.

I11. Cobertura de Servico de Atendimento M6vel de Urgéncia (SAMU 192) habilitado e em funcionamento.

IV. Ndcleo de Apoio a Saide da Familia (NASF)

Sao requisitos para habilitacdo do SAD:

A) Apenas I, 11 e 111 estdo corretos.
B) Apenas I, Il e 1V estdo corretos. D) Apenas | e 111 estdo corretos.
C) Apenas Il e 111 estdo corretos. E) I, 11, 111 e IV estdo corretos.

18. O PCatool (Primary Care assessment tool), ja validado em outros paises, recebeu no Brasil 0 nome de instrumento
de avaliacdo da Atencdo Primaria — PCatool-Brasil. Sobre o PCatool-Brasil, analise os itens abaixo:

I. O manual do PCatool-Brasil foi publicado pelo Ministério da Saide em 2010.

Il. O manual do PCatool-Brasil foi atualizado em 2020.

I11. Possui as versdes extensas e reduzidas: criancas, adolescentes, adultos e profissionais de saude.

IV. Identifica a presenca e extensdo dos atributos da APS, partindo da experiéncia das pessoas que utilizam os
servigos, dos profissionais e dos gestores.

Assinale a alternativa correta.

A) Apenas I, Il e IV estdo corretos.
B) Apenas I, 111 e IV estdo corretos. D) Apenas | e 111 estdo corretos.
C) Apenas Il e 1V estdo corretos. E) I, 11, 11l e IV estdo corretos.

19. Sobre o Modelo de Atencdo as Condicdes Cronicas (MACC) proposto por Eugénio Vilaca Mendes, assinale a
alternativa CORRETA.

A) No nivel 1, temos as subpopula¢des com diferentes fatores de riscos ligados aos comportamentos e aos estilos de vida
(determinantes sociais da salde proximais).

B) No nivel 2, as subpopulagdes de condigdes de saide muito complexas.

C) No nivel 3, as subpopulagdes de pessoas com riscos individuais e/ou com condi¢do cronica estabelecida, mas de baixo e
médio riscos.

D) No nivel 4, a populagéo total e em relagdo a qual se intervira sobre os determinantes sociais da salde intermediarios.

E) Nenhuma alternativa correta.

20. Um pesquisador deseja saber qual é a incidéncia da doenga em um grupo inicialmente livre dela.
Para isso, deve saber

A) o risco absoluto.
B) o risco atribuivel. D) o risco atribuivel na populacéo.
C) o risco relativo. E) Nenhuma alternativa correta.

21. Ao se compararem o0s ensaios clinicos randomizados com os estudos observacionais de efeitos de tratamentos,
assinale a alternativa que apresenta a principal vantagem dos ensaios clinicos randomizados.

A) Menos onerosos.

B) Resposta mais rapida. D) Menos desafios éticos.
C) Prevencdo de confundimento. E) Nenhuma alternativa correta.
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22. Sobre a taxa de prevaléncia, assinale a alternativa que apresenta um fator que pode influenciar no aumento dessa
taxa.

A) Imigrac&o de casos
B) Maior letalidade da doenca D) Menor duracédo da doenca
C) Imigragdo de pessoas sadias E) Aumento da taxa de cura da doenca

23. A Estratégia e-SUS APS faz referéncia ao processo de informatizacéo qualificada do Sistema Unico de Sadde (SUS).
Sobre o Sistema de Informacédo em Saude e-SUS APS, analise os itens abaixo:

l.  e-SUS Territério

Il1. e-SUS Atividade Coletiva
I11. e-SUS Gestédo

IV. e-SUS Vacinacdo

Sao aplicativos para coleta dos dados do Sistema e-SUS APS:

A) L, 11, 111 e IV estdo corretos.
B) Apenas I, Il e 111 estéo corretos. D) Apenas | e 111 estdo corretos.
C) Apenas | e IV estdo corretos. E) Apenas Il e IV estdo corretos.

24. Ofertar o cuidado, reconhecendo as diferencas nas condic¢Ges de vida e saude e de acordo com as necessidades das
pessoas, considerando que o direito a satde passa pelas diferenciagdes sociais e deve atender a diversidade. Sem
qualquer tipo de discriminagdo, com estratégias que permitam minimizar desigualdades de maneira que impacte na
autonomia e na situacdo de sadde. O texto se refere ao seguinte principio do SUS:

A) Universalidade
B) Integralidade D) Cuidado centrado na pessoa
C) Equidade E) Coordenacédo do cuidado

25. O Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Bésica (Nasf-AB) se constitui uma equipe multiprofissional e
interdisciplinar composta por categorias de profissionais da satide, complementar as equipes que atuam na Atengao
Basica. Assinale a alternativa da ocupagédo que NAO compde o NASF-AB.

A) Médico Acupunturista
B) Médico Veterinario D) Profissional de Educacdo Fisica
C) Arte educador E) Massoterapeuta

26. A Atencdo Basica é responsavel pela atengdo a saude de populagdes que apresentem vulnerabilidades sociais
especificas. De acordo com a PORTARIA N° 2.436, DE 21 DE SETEMBRO DE 2017, analise os itens abaixo:

I.  Equipe de Saide da Familia Ribeirinha (eSFR)

Il.  Equipes de Saide da Familia Fluviais (eSFF)

I1l. Equipe de Consultério na Rua (eCR)

IV. Equipe de Atencédo Basica Prisional (eABP)

V. Equipe Multidisciplinar de Salde Indigena (eMSI)

Séo consideradas equipes de Atencdo Bésica para Populagdes Especificas nessa Portaria:

A) Todos os itens estdo corretos.
B) Existem, apenas, quatro itens corretos. D) Existem, apenas, dois itens corretos.
C) Existem, apenas, trés itens corretos. E) Existe, apenas, um item correto.

27. Sobre o DECRETO N° 7.508, DE 28 DE JUNHO DE 2011, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O planejamento da satde € obrigatorio para os entes publicos e serd indutor de politicas para a iniciativa privada.
B) O Mapa da Saude sera utilizado na identificacdo das necessidades de salde e orientara o planejamento integrado dos entes
federativos, contribuindo para o estabelecimento de metas de salde.
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C) As ComissOes Intergestores pactuardo as regras de continuidade do acesso as agdes e aos servigos de salde na respectiva
area de atuacéo.

D) O acordo de colaboracdo entre os entes federativos para a organizagao da rede interfederativa de atengdo a sade sera firmado por
meio de Contrato Organizativo da Acio Publica da Satde.

E) Anualmente, o Ministério da Salde consolidara e publicara as atualizacfes da Relacdo Nacional de A¢des e Servigos de Salde
— RENASES.

28. E o Ponto de Atencéo Especializada que integra a Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS), destinado a proporcionar a
atencdo integral e continua a pessoas com necessidades relacionadas ao consumo de alcool, crack e outras drogas,
com funcionamento 24 (vinte e quatro) horas por dia e em todos os dias da semana, inclusive finais de semana e
feriados. Podera se destinar a atender adultos ou criancas e adolescentes, conjunta ou separadamente. Funcionara
junto a cenas abertas de uso de drogas, e sera criado em municipios com popula¢do acima de 500.000 habitantes,
bem como nas capitais estaduais. Essa definicéo se refere

A) as Unidades de Acolhimento. B) ao CAPS I. C) ao CAPS III. D) ao CAPS AD IIlI. E) ao CAPS AD IV.

29. A taxa de mortalidade calculada, dividindo-se o total de ébitos, em determinado periodo, pela populacdo calculada
para a metade do periodo, corresponde

A) ao Coeficiente Geral de Mortalidade.
B) a Mortalidade Proporcional. D) a Mortalidade Proporcional por Causas.
C) ao Indicador de Swaroop-Uemura. E) a nenhuma das alternativas.

30. E um tipo de investigacdo clinico-epidernioldgica, retrospectiva, a qual compara um grupo de pacientes que
realmente possuem a doenca ou atributo de interesse em estudo, com um grupo que sabidamente ndo possui a
doenca ou atributo de interesse em estudo. Investiga-se, em cada grupo, a frequéncia de fatores supostamente de
risco e que estariam associados ao processo de doenca.

Assinale a alternativa que indica o tipo de estudo descrito.

A) Seccional. B) Ecoldgico. C) Série de casos. D) Caso-controle. E) Coorte retrospectiva.

| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. Segundo o Ministério da Saude (MS, 2007), o objetivo geral da Politica Nacional de Promocéo da Saude é “Promover
a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a satde relacionados aos seus determinantes e condicionantes-modos
de viver, condi¢des de trabalho, habitacdo, ambiente, educacdo, lazer; cultura, acesso a bens e servicos essenciais”.

Para os objetivos especificos estabelecidos pelo MS para essa mesma Politica, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Favorecer a preservacdo do meio ambiente e a promogdo de ambientes mais seguros e saudaveis.

B) Incorporar e implementar a¢Ges de promocéo da satide, com énfase na atengdo basica.

C) Promover o entendimento da concep¢do ampliada de salde entre os trabalhadores de salde tanto das atividades-meio como
das atividades- fim.

D) Divulgar a Politica Nacional de Promocéo da sadde.

E) Valorizar e otimizar o uso dos espagos publicos de convivéncia e de producdo de saide para o desenvolvimento das acGes
de promocéo da salde.

32. Considerando os métodos e técnicas de avaliacdo da composicao corporal (CC), assinale a alternativa CORRETA.

A) A bioimpedancia elétrica (BIA) compreende a analise da CC em nivel tecidual, permitindo estimar, apenas, o percentual de
gordura corporal.

B) O questionario SARC-F é um instrumento com perguntas objetivas que avaliam a funcéo e for¢a muscular, no intuito de
identificar individuos com risco aumentado para Sarcopenia, mas ndo de diagndstico.

C) O teste de equilibrio de BERG avalia habilidades de equilibrio estético e dindmico, porém seu resultado ndo nos permite
associacdo com o risco de quedas

D) Os métodos por imagem de ressonancia magnética (RM) e tomografia computadorizada (TC) ndo tém indicacdo para
analise da CC.

E) O método mais frequentemente utilizado para classificar o estado nutricional é o Indice de Massa Corporal (IMC), sendo
possivel distinguir a massa magra da massa gorda.
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33. “A clinica ampliada possibilita o trabalho multiprofissional, mas com saberes interdisciplinares, consequentemente,
transcendendo a importancia aos sinais de sintomas para importar-se também com as dimenses subjetivas e sociais do
usuario, do trabalhador da saude e dos gestores” (MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

Segundo o0 MS, sdo considerados eixos fundamentais da proposta da Clinica Ampliada os citados abaixo, EXCETO:

A) Suporte para os profissionais de satde.

B) A transformagdo dos “meios” ou instrumentos de trabalho.

C) Integracdo de abordagens disciplinares.

D) Ampliacéo do objeto de trabalho.

E) Construcéo técnica individualizada dos diagnésticos e terapéuticas.

34. De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populacéo Brasileira (MS, 2021), a recomendacdo de quantidade
de atividade fisica varia de acordo com a faixa etaria.

Assinale a alternativa CORRETA sobre as recomendac6es para adultos (maiores de 18 anos).

A) Devem ser realizadas, no minimo, 150 minutos de atividades fisicas moderadas por semana.

B) Realizando-se, no minimo, 150 min de atividade fisica moderada por semana, ndo ha necessidade de diminuir o tempo
sentado ou deitado assistindo a televisdo, usando o celular, tablet ou computador.

C) Deve-se praticar 50 minutos de atividade fisica vigorosa por semana.

D) As atividades de resisténcia e fortalecimento muscular, como saltar, puxar, empurrar ou praticar esportes, devem ser
realizadas 7 dias na semana.

E) Independente do tempo de permanéncia em comportamento sedentério, ndo € necessario compensar esse comportamento,
incluindo mais tempo de atividade fisica no seu dia a dia, se o individuo cumpre a recomendacdo semanal.

35. Sobre as orientacdes e diretrizes do American College of Sports Medicine (ACSM, 2014) para a prética de
exercicios fisicos para pessoas com diabetes, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O diabético s6 deve iniciar o exercicio fisico, quando a glicemia estiver maior que 100mg/dl.

B) Deve-se evitar aplicar insulina nas regides musculares que serdo ativadas nos exercicios.

C) A automonitorizacdo da glicemia antes e ap6s 0 exercicio sé é necessaria, quando a diabetes esta descompensada.

D) Para a préatica de exercicios fisicos, a glicemia deve estar controlada, ou seja, ndo pode estar elevada acima de 300mg/dl.

E) Em casos de hipoglicemia durante o exercicio, deve-se oferecer alimento rico em aglcar de répida absor¢do, como
refrigerante ou mel.

TEXTO REFERENTE AS QUESTOES 36 E 37.

Os profissionais de Educacdo Fisica intervém no ambito da salde e da educacéo e sdo responséaveis pela busca da
responsabilidade ética, através da relacdo estabelecida com alunos, clientes, colegas de profissdo. A Resolucao
CONFEF n° 307/2015 é um parametro para tais relacdes e dispde sobre o Caodigo de Etica dos Profissionais de
Educacéo Fisica registrados no Sistema CONFEF/CREFs.

36. No que se refere as responsabilidades e deveres, no relacionamento com os colegas de profissdo, com outros
profissionais nos diversos espacos de atuacéo profissional, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Em caso de identificagdo de atos infringentes ou ilicitos das normas éticas que regem a profissdo, é vetado pactuar com tais
situacGes em nome do espirito de amizade.

B) A conduta do Profissional de Educacéo Fisica € baseada em principios de consideracdo, apreco, solidariedade e harmonia.

C) E proibido apropriar-se de trabalho, iniciativa ou solucio/ideia de autoria de terceiros, apresentando-0s como proprios.

D) E inapropriado e proibido provocar desentendimento com colega que substitua outro no exercicio profissional.

E) E proibido fazer referéncias prejudiciais desabonadoras a colegas de profissdo ou a outros profissionais nos diversos
espacos de atuacdo profissional, salvo mediante apuracédo e apresentacdo de provas.

37. Assinale a alternativa CORRETA em caso de descumprimento do disposto no referido Cédigo de Etica.

A) A depender da gravidade da infracdo, as penalidades previstas incluem apenas duas condicdes: suspensdo do exercicio
profissional ou cancelamento do registro profissional e divulgacdo do fato.

B) As instancias que tratam das condutas previstas no Codigo Processual de Etica do Sistema CONFEF/CREFs sdo: 1)
Comissdes de Etica, 2) Juntas de Instrucdo e Julgamento, 3) Tribunais Regionais de Etica, 4) Tribunal Superior de Etica.
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C) No caso de infracdo ética de qualquer natureza, o infrator esté sujeito a penalidades que incluem: adverténcia escrita, com
ou sem aplicacdo de multa; censura pablica; suspensdo do exercicio da Profissdo; cancelamento do registro profissional e
divulgacdo do fato.

D) Mesmo que um profissional tenha conhecimento de transgressao do Cddigo de ética e se omita de denuncia-la ao respectivo
Conselho Regional de Educacdo Fisica, ndo estara sujeito a penalidades.

E) Ao se registrarem no Sistema CONFEF/CREFs, os profissionais de Educacdo Fisica ndo sdo obrigados a aceitarem e se
submeterem a todas as normas e principios contidos no Cadigo de Etica.

38. As atividades desenvolvidas no &mbito do Programa Academia da Saude serdo desenvolvidas conforme os seguintes
eixos, EXCETO

A) promocao da alimentagdo saudavel.
B) préticas integrativas e complementares. D) cuidados paliativos e assisténcia & satde.
C) préticas artisticas e culturais. E) planejamento e gestéo.

39. Sobre a Politica Brasileira de Atengdo em Satide Mental (PBASM), E CORRETO afirmar que

A) a Lei 10.216 de 2001 ratificou as diretrizes basicas que constituem o SUS, garantindo aos usuarios de servicos de salde
mental a universalidade de acesso e direito a assisténcia, bem como a sua integralidade.

B) o objetivo principal da reforma psiquiatrica foi substituir uma psiquiatria amparada em dispositivos abertos e de natureza
comunitaria por uma psiquiatria centralizada no atendimento hospitalar humanizado.

C) a PBASM néo sofreu influéncia da reforma psiquiatrica, cujo objetivo foi regulamentar os direitos trabalhistas do paciente
psiquidtrico.

D) o cuidado e atengdo aos usuarios de saude mental pode ser realizado prioritariamente em hospitais psiquiatricos, contando
com o apoio nos Centros de Atencédo Psicossocial (CAPS), quando necessario.

E) desde 1988, a partir da Conferéncia Nacional de Saude, foi criada regulamentacdo para os servigos de salde mental.

40. Sobre metodologias usadas para a avaliacdo da atividade fisica, € INCORRETO afirmar que

A) o Questionario de Atividade Fisica Habitual de Baecke (BQHPA) é composto por 16 questbes que quantificam a atividade
fisica habitual dos Gltimos 15 dias e os niveis de gasto energético baseados na taxa metabdlica em repouso (METS).

B) o pedémetro é um contador mecanico que grava movimentos de passos em resposta a aceleragao vertical do corpo.

C) os acelerbmetros apresentam vantagem em relacdo ao pedémetro devido a auséncia de interferéncia durante a caminhada.

D) o Questiondrio Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) avalia se o individuo é fisicamente ativo ou ndo, sendo suas
medidas e precisdo aceitavel para uso em estudos populacionais com adultos jovens e até 65 anos.

E) os aparelhos de frequencimetros, cujo principio se fundamenta na relagdo entre a FC e 0 gasto energético, monitoram a
frequéncia cardiaca (FC) que fornece indicacéo da intensidade, duracéo e frequéncia da atividade fisica.

41. Dentro do contexto de Clinica Ampliada estabelecido pelo Ministério da Saude, o Projeto Terapéutico Singular
(PTS) é “um conjunto de propostas de condutas terapéuticas articuladas, para um sujeito individual ou coletivo, resultado
da discussdo coletiva de uma equipe interdisciplinar”, tendo as estratégias citadas abaixo, EXCETO:

A) Definicdo de hipoteses diagnoésticas, caracterizadas pela avaliagdo organica, psicolégica e social que possibilite uma
concluséo a respeito dos riscos e da vulnerabilidade do usuario.

B) Definicdo de metas propostas de curto, médio e longo prazo, que serdo negociadas com o sujeito doente pelo membro da
equipe que tiver um vinculo melhor.

C) Divisdo de responsabilidades com definigdo de tarefas de cada profissional e a escolha de um profissional de referéncia que
fique exclusivamente responsavel pelo caso e todo o processo de tratamento.

D) Reavaliagdo para discutir a evolugdo e se haverd as devidas correcdes de rumo no tratamento.

E) Escolha de usuarios ou familias em situagdes mais graves ou dificeis, na opinido de alguns membros da equipe.

42. Sobre o Comportamento Sedentario, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Comportamento sedentario envolve atividades realizadas quando vocé estd acordado sentado, reclinado ou deitado e
gastando pouca energia.
B) Sao exemplos de comportamento sedentario: usar celular, computador, tablet, videogame e assistir a televisdo ou a aula.
C) Realizar trabalhos manuais, e jogar cartas ou jogos de mesa, dentro do carro, 6nibus ou metr6 ndo caracterizam
comportamento sedentario.
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D) Pode ser realizado em atividades no tempo livre, no momento do trabalho ou de estudo.
E) Recomenda-se que, a cada uma hora de comportamento sedentério, sejam feitas pausas de, pelo menos, 5 minutos para ficar
em pé

43. Considera-se sarcopenia “um transtorno progressivo e generalizado da musculatura esquelética, envolvendo uma
acelerada perda de massa, forca e funcdo muscular” (Cruz-Jentoft; Sayer, 2019).
Sobre as recomendacdes de exercicios fisicos para esse transtorno, é INCORRETO afirmar que

A) a realizacdo de um treinamento progressivo de exercicios resistidos é o que temos com maior nivel de evidéncia cientifica
para melhorar a massa, a forga muscular e o desempenho fisico.

B) para definir a carga do treinamento deve-se realizar o teste de 1 repeticdo maxima (LRM). O teste deve ser realizado em
cada um dos grupos musculares que seréo treinados.

C) treinos de alta intensidade devem ser enfatizados (80% de 1 RM), sendo recomendados dois exercicios para cada grande
grupo muscular, de trés séries cada, com 8 a 10 repeticdes por série.

D) para ganho de forca, mas ndo de massa, treinos com 45% de 1 RM ou mais podem ser compensados com o aumento do
namero de séries e de repeticGes.

E) se deve tentar aumentar a carga a cada duas semanas e, para surtir efeito no tratamento da sarcopenia, o treinamento deve
ser realizado, no minimo, cinco vezes por semana.

44. Sobre o0 Programa Academia da Saude (PAS), é INCORRETO afirmar que

A) foi lancado em 2011, através da portaria Portaria N° 719/GM/MS, inspirado em iniciativas municipais que ofertavam a
pratica da atividade fisica a outras agdes de promocao de saude.

B) inserido no &mbito da Atencdo Priméaria a Salde e concebido na perspectiva de assisténcia a salde, o PAS atua como
estratégia de promocdo da satde e producéo do cuidado.

C) o programa é implementado em polos que contam com infraestrutura especifica, equipamentos e profissionais qualificados,
sob a gestdo das secretarias municipais e distrital de salde, competindo as secretarias estaduais, entre outros, 0 apoio na
implantacdo e no desenvolvimento dessas estruturas.

D) as diretrizes e normas técnicas que regem o PAS sdo elaboradas pelo Ministério da Salde, e sdo as secretarias estaduais e
municipais de satde quem define recursos orcamentarios e financeiros, além de atuar no estimulo a pesquisas nas areas de
interesse do programa.

E) o Ministério da Saude tem papel de elaborar instrumentos e indicadores que permitam o acompanhamento e avaliagdo do
impacto da implantacdo do PAS em todo o territério nacional.

45. Na perspectiva ampliada de satude publica, entre as praticas que devem ser obrigatoriamente contempladas pela
Politica de Atencéo a Usudrios de Alcool e outras Drogas, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Deve-se priorizar programas especificos para abordar isoladamente o problema do consumo de alcool e outras drogas para
adquirir melhores resultados.

B) Monitorar a satide mental da comunidade e dar apoio a pesquisa.

C) Garantir tratamento na atengdo primaria e acesso a medicamentos.

D) Envolver a comunidade, os usuarios e suas familias nas a¢des do programa.

E) Fornecer educacdo em salde para a populagéo.

46. Representam componentes da aptidao fisica relacionados com a habilidade ou performance os citados abaixo,
EXCETO

A) Coordenagéo.

B) Agilidade.

C) Resisténcia cardiorrespiratoria.
D) Tempo de reacéo.

E) Equilibrio.
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47. A inatividade fisica esta relacionada a incidéncia de Doengas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT), sendo o
exercicio fisico considerado uma das ferramentas terapéuticas mais importantes na promocao de saude.
Sobre as orientac6es do exercicio fisico para pessoas com DCNT, ¢ CORRETO afirmar que

A) ndo existem evidéncias sobre a relacdo causa-efeito entre atividade fisica e riscos a satde, sendo a quantidade e intensidade
da atividade fisica irrelevantes para quem tem DCNT.

B) individuos que mantenham um programa regular de atividade fisica com duragdo maior ou intensidade mais vigorosa estdo
sujeitos a obter maiores beneficios do que aqueles que pratiquem exercicios em menores quantidades

C) os riscos associados ao exercicio fisico de intensidade vigorosa sdo baixos para quem apresenta alguma DCNT e o0s
beneficios superam esses riscos.

D) qualquer quantidade e intensidade de exercicio fisico sdo suficientes para melhorar a saide e diminuir a suscetibilidade a
DCNT.

E) menores quantidades de exercicio fisico resultam em beneficios adicionais para a salde porque estdo associadas a menores
riscos de intercorréncias.

48. Assinale a alternativa INCORRETA quanto as recomendacdes para avaliacdo da aptidéo fisica relacionada a saude,
antes de se iniciar um programa de exercicios fisicos, estabelecidas pelo ACSM (2014).

A) Apenas individuos idosos devem passar por triagem, por meio de um histérico médico autorrelatado ou um questionario de
avaliacdo de risco para salde.

B) A maioria dos individuos pode comecar programas de exercicio de intensidade leve a moderada, sem consultar seus
médicos, considerando que a maior parte dos riscos associados é minimizado pelo regime progressivo de treino.

C) Individuos com sintomas sugestivos de Doenga Cardiovascular (DCV), diabetes, doenca renal e doenga pulmonar, devem
realizar teste de esforgo antes de iniciar programa de atividade fisica.

D) Individuos identificados como de alto risco através de questionario de avaliacdo de risco para salde devem
obrigatoriamente consultar seus médicos antes de iniciar um programa de atividade fisica.

E) Individuos com dois ou mais fatores de risco de DCV devem ser orientados a consultar seus médicos, antes de iniciar um
programa de atividade fisica de intensidade vigorosa.

49. Assinale a alternativa INCORRETA quanto a recomendacdo da prescricdo do exercicio aerobio pelo American
College of Sports Medicine (ACSM, 2014).

A) E recomendado o exercicio aerdbico de intensidade moderada realizado, pelo menos, 5 dias/semana.

B) O exercicio aerébico de intensidade leve (30 a 40% da reservada frequéncia cardiaca [RFC]) ndo traz beneficios para
individuos destreinados; e o de intensidade vigorosa (60 a 90% da RFC) é recomendado para a maioria dos adultos.

C) E recomendado o exercicio aerébico de intensidade vigorosa realizado, pelo menos, 3 dias/semana

D) E recomendado acumular 30 a 60 min/dia (> 150 min/semana) de exercicio de intensidade moderada de exercicios aerébios.

E) E recomendado acumular 20 a 60 min/dia (> 75 min/semana ) de exercicio de intensidade vigorosa de exercicios aerdbios.

50. Sobre a prescricéo geral de exercicios fisicos para fins de satide (ACSM, 2014), assinale a alternativa CORRETA.

A) Intercalar periodos curtos de atividade fisica entre periodos de atividade sedentéria ao longo do dia é suficiente para
adquirir beneficios nas aptiddes fisicas relacionadas a satde.

B) Para a maioria dos adultos saudaveis, é suficiente um programa que inclua exercicios resistidos.

C) Adultos fisicamente ativos ndo precisam reduzir o tempo total dispendido em comportamentos sedentarios.

D) Para o desenvolvimento da flexibilidade, recomendam-se exercicios de alongamento envolvendo os principais grupos
musculares.

E) Para individuos com sarcopenia, 0s exercicios aerobios sdo capazes de incrementar a massa e forca muscular.
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CADERNO 70

- EDUCACAO FISICA -

12




